
ATELIER CONTE-YOGA LUDIQUE 
ADULTE/ENFANT 5-10 ans 

Parent, Grand-parent,  
Envie de partager des instants tendres et complices  

Tout en prenant soin de vous ? 
 

Postures à 2 - Travail du souffle - Danse – Mime - Jeux - Relaxation 
Tarif : 45 € par duo – Aucun prérequis yogique. 

 

SAMEDI 7 MARS à CESSY  
de 9h30 à 10h45 

Inscription via www.yogaunartdesoi.com 
 

 

  

 


