CONTE-YOGA
PARENT/ENFANT

"Un jour, dans la forét
d'Amazonie, un orage
déclencha un
gigantesque incendie.
Les animaux terrifiés
assistaient impuissants
au deésastre. Tous ... sauf le
petit colibri qui s'activait,
allant chercher a la riviere
quelgues gouttes d'eau
avec son bec pour les
jeter sur le feu.

Je fais ma part! répetait-il
aux animaux incréedules."

Viens vivre cette
histoire avec ton corps
et ton ame pour
construire un monde
harmonieux !
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