
 

 

Infos/ Inscriptions via www.yogaunartdesoi.com 

 

Atelier ouvert à tous, aucun 
prérequis si ce n’est celui de 
vouloir explorer ce qu’il y a de 
plus vivant en vous !  
Le froid n’est pas un défi mais 
un miroir.  

http://www.yogaunartdesoi.com/

