ATELIER
YOGA DU FROID

Accompagne.e par une professeure

certifiee et experimentee, vous vous

découvrez des ressources mentales E

et des capacités d’adaptation physiquds™ S8
au froid insoupconneées grace a des :
techniques d’éveil du feu intérieur. =5

Ce faisant, vous apprenez 4 faire S /1
face aux deéfis avec conscience et A%
sérenité, en observant les émotion§

qui $e présentent naturellement.
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