ATELIER LE FROID, UN ALLIE DE

VOTRE SANTE
YUGA DU FHUID POUR PLUS DE VITALITE ET
DIMANCHE 4 0CTOBRE 9H-11H DE FORCE INTERIEURE!

FACE MONT BLANG-PAYS DE GEX - 456
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Accompagné.e par une professeure » ' 1108/INS 10118
certifiée et expérimentée, vous vous ;
découvrez des ressources mentales WWw.yogaunartaesor.com
et des capacités d'adaptation
physiques au froid insoupconnges
gréce a des techniques d’eveil
du feu intérieur. Vous apprenez
a faire face aux defis avec
conscience et sérénite,

en observant les émotions

qui se présentent
naturellement.
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