ATELIER
YOGA DU FROID

DIMANCHE 7 DECEMBRE 10H-12H
PLAGE DE MIES - 506 /FCH

Accompagne.e par une professeure

certifiée et expérimentée, vous vous <
découvrirez des ressources mentales 2=
et des capacités d’adaptation

physiques au froid

insoupgonnées ardce a des

techniques d’eveil de |a chaleur

intérieure. =

voOo'

un art O de Soi

Inscriptions a yoga.unartdesoi@gmail.com

+ d’infos sur www.yogaunartdesoi.com

Atelier ouvert a tous, aucun prérequis.
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